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TREK'N EAT
Day Ration Pack Typ 5 959g veggie

Kategorie: Zubehör - Sonstiges
Zustand: neu

Beschreibung:
Trek'n Eat Tagesration Typ 5 vegetarisch mit Gartengemuese-Sojarisotto und
Waldpilz-Sojaragout mit NudelnDie vegetarische Tagesration Typ V von Trek'n Eat
liefert eine umfassende Mahlzeitenversorgung fuer eine Person ueber einen vollen
Tag und ist ideal als Reserve fuer ausgedehnte Abenteuer im Freien oder als
Notfallvorrat. Sie beinhaltet erstklassige Produkte der Marke mit einem Gesamtwert
von rund 3020 kcal, um den Energieverbrauch bei fordernden Taetigkeiten
auszugleichen. Aufgrund des geringen Gewichts und der hohen
Naehrstoffkonzentration eignet sie sich hervorragend fuer Trekkingreisen und
Erkundungstouren. Die Zubereitung verlangt etwa 13,1 Liter Trinkwasser. Die
Speisen sind frei von Geschmacksverstaerkern, Farbstoffen oder
Konservierungsstoffen und sorgen fuer echten Geschmack. Der komplette Inhalt ist
in einem haltbaren, wasserdichten und wiederverschliessbaren Beutel verstaut, der
den Transport erleichtert und Schutz bietet. Ob auf anspruchsvollen Pfaden, in
entlegenen Gebieten oder zur Vorsorge - diese Ration haelt Sie vital und erfreut. Die
Zusammenstellung vegetarischer Hauptmahlzeiten, eines nahrhaften Fruehstuecks
und praktischer Zusaetze macht sie zur idealen Variante fuer eine bewusste
Ernaehrung auf Reisen.Alle Informationen als PDF zum DownloadTechnische Daten-
Artikelnummer: 128058- Marke: Trek'n Eat- Herstellungsland: Deutschland-
Hersteller: Katadyn Deutschland GmbH- Kaloriengehalt pro Packung: ca. 3020 kcal-
Wasserbedarf zur Zubereitung: ca. 13,1 Liter- Verpackung: wasserdichter,
wiederverschliessbarer Transportbeutel- Inhalt: 
1x Gartengemuese-Sojarisotto (160 g), 
1x Waldpilz-Sojaragout mit Nudeln (160 g), 
1x Vollkorn-Fruechtemuesli (150 g), 
1x Survivor Notverpflegung (125 g), 
1x Kekse (12 Stueck, 125 g), 
5x Bonbons (Vivil Creme Life), 
2x Schwarzer Tee (1,75 g), 
1x Pfefferminztee (2,25 g), 
4x Espresso (2 g), 
2x Frutti Drink Ice Tea Lemon (8,5 g), 
2x Frutti Drink Ice Tea Peach (8,5 g), 
3x Zucker (4 g), 
1x Gewuerzstreuer (21 g)

- Zutaten Gartengemuese-Sojarisotto: Reis (50%), Sojabohnenstuecke, Gemuese in
variablen Anteilen (Karotten, Erbsen, Zwiebeln, Paprika, Zucchini, Brokkoli),
Palmfett, modifizierte Staerke, Speisesalz, Gewuerze, Hefeextrakt, Wuerze,
Knoblauch, Maltodextrin, Verdickungsmittel Guarkernmehl- Naehrwerte
Gartengemuese-Sojarisotto pro 100 g: Energie 1635 kJ / 389 kcal, Fett 9 g (davon
gesaettigte Fettsaeuren 5,2 g), Kohlenhydrate 64 g (davon Zucker 10 g),
Ballaststoffe 6 g, Protein 12 g, Salz 3,6 g- Zutaten Waldpilz-Sojaragout mit Nudeln:
Nudeln (46% Hartweizen griess, Eiweiss, Salz), Sojabohnenstuecke, Pilze (Waldpilze,
Champignons), Tomaten, Palmfett, modifizierte Staerke, Zwiebeln, Speisesalz,
Gewuerze, Hefeextrakt, Aroma, Maltodextrin, Verdickungsmittel Guarkernmehl-
Naehrwerte Waldpilz-Sojaragout mit Nudeln pro 100 g: Energie 1640 kJ / 390 kcal,
Fett 9,2 g (davon gesaettigte Fettsaeuren 5,1 g), Kohlenhydrate 60 g (davon Zucker
12 g), Ballaststoffe 5,8 g, Protein 14 g, Salz 4 g- Zutaten Vollkorn-Fruechtemuesli:
26% Hafervollkornflocken, 26% Weizenvollkornflocken, Milchpulver, Sultaninen,
Zucker, Cornflakes (Mais, Zucker, Speisesalz, Gerstenmalzextrakt),
Sonnenblumenkerne, Mandeln, Erdbeeren, Ananas, Haselnusskrokant- Naehrwerte
Vollkorn-Fruechtemuesli pro 100 g: Energie 1550 kJ / 370 kcal, Fett 8 g (davon
gesaettigte Fettsaeuren 2 g), Kohlenhydrate 64 g (davon Zucker 24 g), Ballaststoffe
7 g, Protein 10 g, Salz 0,5 g- Zutaten Survivor Notverpflegung: Gebackener Weizen,
Palmfett, Zucker, Soja Protein, Gerstenmalzextrakt, Dikaliumphosphat,
Kaliumchlorid, Tricalciumphosphat, Kalziumkarbonat, Magnesiumoxid, wasserfreie
Dextrose, Ascorbinsaure (Vitamin C), Eisensulfat, DL-alpha Tocopherylacetat
(Vitamin E), Retinylacetat (Vitamin A), Cholecalciferol (Vitamin D3), Cyanocobalamin
(Vitamin B12)- Naehrwerte Survivor Notverpflegung pro 100 g: Energie 1920 kJ /
460 kcal, Fett 17,3 g (davon gesaettigte Fettsaeuren 8,6 g), Kohlenhydrate 60,2 g
(davon Zucker 15,4 g), Protein 14,5 g, Salz 0,5 g- Zutaten Kekse: Weizenmehl,
Zucker, teilweise hydriertes Sonnenblumenfett, Dextrose, Salz, Backtriebmittel
(Natriumhydrogencarbonat, Ammoniumhydrogencarbonat), Antioxidationsmittel
(Natriummetabisulfit E223)- Naehrwerte Kekse pro 100 g: Energie 1825 kJ / 433
kcal, Fett 11,5 g (davon gesaettigte Fettsaeuren 5,5 g), Kohlenhydrate 73,9 g
(davon Zucker 15,9 g), Ballaststoffe 2,2 g, Protein 7,4 g, Salz 0,7 g- Zutaten
Bonbons (Vivil Creme Life): Suessungsmittel Isomalt, Maltitsirup, Schlagsahne (6%),
Saeuerungsmittel Milchsaeure, Apfelsaeure, Aromen, Fruchtsaftkonzentrate Aronia,
Erdbeere (0,3%), Farbstoff Titandioxid, Emulgator Sojalecithin, Salz,
Suessungsmittel Acesulfam-K- Naehrwerte Bonbons pro 100 g: Energie 1039 kJ /
249 kcal, Fett 1,7 g (davon gesaettigte Fettsaeuren 1,1 g), Kohlenhydrate 96,1 g
(davon Zucker 0,1 g, mehrwertige Alkohole 96 g), Protein 0,3 g, Salz 0,2 g- Zutaten
Schwarzer Tee: Schwarzer Tee- Naehrwerte Schwarzer Tee pro 100 g: Energie 3 kJ /
1 kcal, Fett 0 g, Kohlenhydrate 0,2 g (davon Zucker 0,1 g), Protein 0 g, Salz 0 g-
Zutaten Pfefferminztee: Pfefferminze- Naehrwerte Pfefferminztee pro 100 g: Energie
3 kJ / 1 kcal, Fett 0 g, Kohlenhydrate 0,2 g (davon Zucker weniger als 0,1 g), Protein
0 g, Salz 0 g- Zutaten Espresso: Loeslicher Bohnenkaffee- Naehrwerte Espresso pro
100 g: Energie 0 kJ / 0 kcal, Fett 0 g, Kohlenhydrate 0 g, Protein 0 g, Salz 0 g-
Zutaten Frutti Drink Ice Tea Lemon: Zitronensaeure, Maltodextrin, Suessstoffe
(Natriumcyclamat, Acesulfam K, Saccharin, Aspartam - enthaelt eine
Phenylalaninquelle), Aromen, Verdickungsmittel (Maltodextrin, Gummiarabicum,
E171), Farbstoffe (E102, E122)- Naehrwerte Frutti Drink Ice Tea Lemon pro 100 g:
Energie 5,24 kJ / 1,25 kcal, Fett 0 g, Kohlenhydrate 0,35 g (davon Zucker 0 g),
Ballaststoffe 0 g, Protein 0,004 g, Salz 0,0037 g- Zutaten Frutti Drink Ice Tea Peach:
Zitronensaeure, Maltodextrin, Suessstoffe (Natriumcyclamat, Acesulfam K,
Saccharin, Aspartam - enthaelt eine Phenylalaninquelle), Aromen, Verdickungsmittel
(Maltodextrin, Gummiarabicum, E171), Farbstoffe (E102)- Naehrwerte Frutti Drink
Ice Tea Peach pro 100 g: Energie 5,24 kJ / 1,25 kcal, Fett 0 g, Kohlenhydrate 0,35 g
(davon Zucker 0 g), Ballaststoffe 0 g, Protein 0,004 g, Salz 0,0037 g- Zutaten
Zucker: Zucker- Naehrwerte Zucker pro 100 g: Energie 1700 kJ / 400 kcal, Fett 0 g,
Kohlenhydrate 100 g (davon Zucker 100 g), Protein 0 g, Salz 0 g- Zutaten
Gewuerzstreuer: Salz, Paprika, Pfeffer schwarz, Curry (Koriander, Bockshornklee,
Kurkuma, Salz, Knoblauch, Chili, Cumin, Ingwer)- Zubereitungshinweise: Kochendes
Wasser direkt in den Beutel giessen, umruehren, verschliessen und 10 Minuten
ziehen lassen (fuer Hauptgerichte); fuer Getraenke entsprechend loesen-
Besonderheiten: Vegetarisch, ohne kuenstliche Zusatzstoffe in den Fertiggerichten,
hohe Haltbarkeit, leichtgewichtig
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Produktsicherheitsinformationen:
Hersteller: Katadyn Deutschland GmbH, Hessenring. 23, 64546 Mörfelden-Walldorf, GERMANY, E-Mail: info@katadyn.de
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